JROKEL
RASKUC




Traskuciai — vieni IS nuodémingy uzkandziy, kuriy
kartg paragavus, negali nustoti. O kg, jel traskucial
baty sveiki? Ir dar su sveiku padazu? Siuo metu itin
populiards darzoviy traskuciai, kuriuos isbandziau ir
a8. Zinoma, jy galima nusipirkti, bet padiam
pasigaminti vis tiek smagiau ir sveikiau.



Produktal:

2 burokelia
Ziupsnis druskos
Ziupsnis pipiry

3

1 Saukstas alyvuogiy allejau oY




Gaminimas:

Orkaite jkaitiname iki 180 laipsniy.

Kepimo skardg isklojame kepimo popieriumi.
Burokélius  nuplauname Ir supjaustome plonomis
RIEKELEMIS.

Burokéliy griezinélius apliejame aliejumi, pagardiname
druska Ir pipirais, Ciobreliy lapeliais. Paliekame pastoveti 15
minuciy.

Kepame 20-30 minuciy, mazdaug kas 10 minuciy
burokélius apversdami. TraskucCiai iskepe bus siek tiek
parudave, traskis






